Роль потешек в воспитании культурно-гигиенических навыков у детей раннего вазраста»
Каждый родитель,  приводя ребенка в детский сад, мечтает о том, чтобы их малыш быстро адаптировался, чтобы слез было как можно меньше.
Однако мало кто понимает, что к этому периоду детства, так же как к школе, к примеру,  ребенка нужно подготовить. Сегодня мы хотим дать  несколько простых советов, рекомендаций, которые помогут Вам справиться с этой задачей. 
Поскольку главный вид деятельности ребенка-игра ,весь этап подготовки можно тоже проводить не отрываясь от  нее.

Саму идею посещения детского сада взрослому требуется обыграть в зависимости от личности ребенка. Кому-то поможет подчеркивание его нового социального статуса - ты теперь большой и идешь в детский сад, как взрослый. Ребенку, который любит общаться, лучше всего рассказать, что дети в детском саду весело играют. 

Дома можно поиграть в "воспитание детей в детском саду" - например, оставляйте его одного в детской комнате, потом заходите, показывайте на часы и говорите, что пришло время забирать сыночка или дочку домой.

Играть ребенку придется уже не одному, поэтому почаще посещайте детские площадки, чтобы малыш учился общению и совместной игре.
Очень важно отправляя ребенка в детский сад, приучить его к самостоятельности. Это не только важно, но и очень сложно, как показала практика. Все чаще родители стали приводить детей не умеющих кушать самостоятельно, не владеющих элементарными культурно-гигиеническими навыками. Как быть? Разумеется,  ни в коем случае не нужно насильно за неделю до детского сада усаживать ребенка на горшок или заставлять его есть манную кашу. Все должно происходить постепенно и гораздо легче все будет получаться, если  навыки будут прививаться в процессе игры. Большими помощниками в этом являются потешки, короткие стишки, прибаутки. Мамино слово и мамин пример для ребенка первые учителя. Поверьте, малыш  намного охотней будет что-либо делать, если сопровождать действие словами.
Хочется привести несколько примеров, возможно,  вы тоже используете эти потешки, а если нет, никогда не поздно попробовать.

Сопровождаем умывание:
Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!

Чистая водичка

Умоет наше личико,

Вымоет ладошки,

Намочит нас немножко,

Ай, лады, лады, лады,

Не боимся мы воды!

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся!

Водичка, водичка,

Умой моё личико,

Чтобы глазоньки блестели,

Чтобы щёчки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок!

Ладушки, ладушки,

С мылом моем лапушки.

Чистые ладошки,

Вот вам хлеб и ложки!

Сопровождаем одевание :
Раз, два, три, четыре, пять-
Собираемся гулять.
Завязала Катеньке
Шарфик полосатенький.
Наденем на ножки
Валенки-сапожки
И пойдем скорей гулять,
Прыгать, бегать и скакать.
Тушки-тутушки,
Где твои ушки?
Ушки в шапке,
Не достанут лапки.

Мы на пухлые ручонки
Надеваем рубашонку
Повторяй за мной слова:
Ручка – раз, и ручка – два!
Застегнем застёжки
На твоей одёжке:
Пуговки и кнопочки,
Разные заклёпочки.

Сопровождаем прием пищи:


Посадим на ложку 
Капустку, картошку — и спрячем! 
Попробуй найди! 
Не видно на ложке 
Капустки, картошки. 
И нет на тарелке — гляди! 
Я обед съедаю сам.

Открываю рот – и АМ! 

Чтобы силы были 

Супчик мы сварили. 

Мой хороший аппетит 

В животе один сидит. 

Ножками топочет, 

Он обедать хочет!

Вот несёт мне ложка 

Супчик из горошка.

 И котлету прямо в рот 

Вилка шустрая несёт. 

Шепчет тихо аппетит: 

Сыт-сыт-сыт-сыт.
Потешки про горшок

Прыг-скок, прыг-скок,
Мы присядем на горшок.
Мы поели, мы попили, 
Про него чуть не забыли!
Послушные детишки
Сделают делишки:
А-а-а и пись-пись-пись.
Только ты не торопись

Собираем игрушки

 
Давай с тобою, мой сынок,
Игрушки сложим в коробок.
Машину и щенка Трезора
Мы принесем из коридора.
Из ванной вытащим лягушку,
А из-под шкафа – танк и пушку,
Потом заглянем под диван –
Достанем мяч и барабан.
И зайца вытащим за ушки…
Ура! собрали мы игрушки!
Можно найти немало потешек, которые могут сопровождать те или иные действия.Поверьте,даже если ребенок что-то отказывался делать,если он услышит интересный стишок, который мама расскажет спокойным ласковым голосом, ему захочется это сделать. А вот сердитый тон или угрозы, не помогут.

Желаем Вам терпения и пусть детишки радуют Вас своими успехами!
