
Игры с мячом для подготовительной группы детского сада 

 
Докати мяч 
Для игры нужны: палка или клюшка, мяч. 
Взрослый даёт ребенку палку или клюшку, которой он начинает толкать мяч. 

Расстояние для прокатывания — 8—10 м. 
На одной ноге 
Для игры нужны: мячи по количеству игроков. 
Игроки встают в круг. Одну ногу поднимают и держат рукой. На другой ноге 

прыгают и толкают мяч друг другу по кругу. Выигрывает тот, кто дольше всех, прыгая 
на одной ноге, толкает мяч. 

Уведи мяч в свой круг 
Для игры нужны: мяч, 2 нарисованных круга. 
Игроки стоят на противоположных сторонах площадки, затем идут навстречу друг 

другу и останавливаются в центре, где лежит мяч. После приветствия игроки по 
сигналу начинают отнимать мяч друг у друга ногой, стараясь вывести его в свой круг. 

В катящийся мяч 
Для игры нужны: 2 мяча. 
Двое игроков садятся напротив друг друга на расстоянии 5—6 м и перекатывают 

мяч друг другу. Третий игрок старается сбить катящийся мяч, бросая свой мяч с 
расстояния 2—3 м. 

Котёл 
Для игры нужны: палка, мячи по количеству игроков, лунки. 
На ровной площадке взрослый роет по кругу несколько лунок-ямок (5—6) 

диаметром 20—30 см. Лунки охраняет водящий. Напротив лунок на расстоянии 4—5 
м встают игроки. Они стараются закатить мяч в лунку, а водящий палкой отбивает 
мячи. Выигрывает тот, кто закатит мяч в лунку. 

Календарики 
Для игры нужен: мяч. 
Ребёнок подбрасывает мяч и каждый бросок сопровождает выкрикиванием дней 

недели: «Понедельник, вторник, среда...». Затем предлагает другому игроку. Тот 
прибавляет месяцы: «Январь, февраль и т.п.». Выигрывает тот, кто не уронит мяча и 
назовёт дни недели и месяцы. 

Ловец с мячом 
Для игры нужен: резиновый мяч. 
Взрослый берёт мяч и ведёт его, стараясь задеть ближайшего игрока. Тот, кого он 

задел, берёт мяч и ведёт до; следующего игрока. Выигрывает тот, кого ни разу не 
задели. 

Сбей кеглю 
Для игры нужны: мяч и сетка (верёвка). 
Взрослый и ребёнок встают на площадку, которая разделена верёвкой, сеткой и 

т. д. На каждой стороне играющие расставляют кегли (количество не ограничено). 
Взрослый перебрасывает мяч через сетку так, чтобы сбить кегли соперника. Ребёнок 
должен защищать свои кегли, отбивая мяч или ловя его, и перебрасывать на сторону 
взрослого. Выигрывает тот, у кого останется больше кеглей. 

Дальше бросишь — ближе бежать 
Для игры нужен: предмет для бросания (мяч, палка, мешочек). 
Взрослый и ребёнок встают на одну линию. По сигналу они бросают вдаль мяч 

(палку, мешочек) и бегут за чужим предметом. Кто первый вернётся с предметом, тот 
и выиграл. 

 
 
 



Попади в обруч 
Для игры нужны: обруч и мяч. 
Ребёнок стоит на линии. Взрослый на расстоянии 3 м от ребёнка прокатывает 

обруч. Ребёнок бросает мяч, стараясь попасть в катящийся обруч. 
Два мяча 
Для игры нужны: 2 мяча (большой и малый). 
Взрослый катит большой мяч по дорожке, а ребёнок кидает в него малый мяч. 

Если мяч сбит, игрок получает очко. Выигрывает тот, кто наберёт большее 
количество; очков. 
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

Проводите время весело и с пользой!!!                                                                                                                                                                   


