План работы творческой группы «Здоровьесбережение в ДОУ» на 2018-2019 учебный год.


	№
	МЕРОПРИЯТИЕ
	ДАТА
	ОТВЕТСТВЕННЫЕ

	1
	Форма: Заседание творческой группы
Тема: Организационный.

1. Утверждение плана работы проблемно-творческой группы по здоровьесбережению на 2018 – 2019 учебный год.

2. Оздоровительный блок:
-Дыхательная гимнастика

-Гимнастика пробуждения (по возрастам)

-Игровой самомассаж (по возрастам, картотека)

-Закаливание и личная гигиена( картотеки и консультации для родителей)

-Валеологические сказки

-Фитомодуль

     3. Питание:
            -Рацион

            -Сервировка столов к приёму пищи

            -Художественное слово на приемы пищи и блюда которые готовятся в ДОУ

            -Взаимодействие с младшими воспитателями, диетсестрой.


	20.09.2018
	Чуркина Т.А.(руководитель группы)

Куриченкова Е.В.
Веретюк Е.И. и Корзина С.А.

Чуркина Т.А.

Горячева Н.В.

Чуркина Т.А. и Горячева Н.В.

	2
	Форма: Заседание творческой группы

Тема: Сбор  информации по блокам
	10.10.2018
	

	
	1. Работа с источниками (сайты, журналы, печатная литература).
2. Областная акция «Наше здоровье - в наших руках»:

-выставка семейных стенгазет по ЗОЖ

-досуговые мероприятия  в группах

-развлечение, спортивный праздник
-изготовление и распространение агитационно-информационных листовок, памяток: «В здоровом теле - здоровый дух».
	8.10-19.10.18
	Чуркина Т.А., Горячева Н В., Куриченкова Е.В., Веретюк Е.И., Корзина С.А.

Воспитатели групп, инструктор по ФК.

	3
	Форма: Заседание творческой группы

Тема: Анализ собранного материала
1. Обсуждение, демонстрация имеющейся информации
2.  Решение проблем возникших в ходе поиска и отбора информации
3. Изучение нормативно правовой базы.
	30.11.2018
	Состав  творческой группы.

	4
	Форма: Заседание творческой группы

Тема: Планирование заочной работы с родителями
1.Консультации:

- «Факторы, влияющие на здоровый образ жизни ребенка»
-«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»

-«Рейтинг полезных и вредных продуктов»

2.Подготовка анкеты для родителей «Знаете ли Вы что такое ЗОЖ?»и анкетирование.
	18.12.2018
	Чуркина Т.А

Веретюк Е.И. и Корзина С.А.

Горячева Н.В.
Состав группы

	5
	Форма: Заседание
Тема: Планирование работы с воспитанниками

1. Беседы о гигиене, зарядке.

2. Демонстрационные материалы: просмотр мультфильмов

Мультфильм « Ох и Ах», «Фиксики. Витамины», «Здоровый образ жизни», «Спортландия. Здоровый образ жизни». 

     3.Изготовление дидактической игры «Сервируем стол»
     4. Гимнастика для глаз (картотека)
	Январь 2019
	Состав творческой группы.
Веретюк.Е.И. Корзина С.А.

Чуркина Т.А.

	6
	Форма: Заседание

Тема: Работа с воспитанниками (продолжение)

1.Встреча с интересными людьми

-Стоматолог из поликлиники (из цикла взаимодействие с социальными партнёрами) «Здоровые зубы -красивая улыбка»

-медсестра ДУ («Где живут микробы»)

2. Спортивное развлечение с папами (к 23 февраля)
3. Спортивный досуг (4 и 5 группа) Соревнование на лыжах.
	Февраль 2019
	Состав творческой группы.

Инструктор ФК, воспитатели

Инструктор ФК

	7
	Форма: Заседание

Тема: Планирование работы с педагогическим коллективом

1.Консультации:
-«Организация питания детей и формирование эстетических навыков приёмов пищи. Культура поведения за столом» (для младших воспитателей)

2.Мастер-  класс для младших воспитателей и воспитателей (сервировка столов к приему пищи и использование художественного слова в  режимном моменте)

	Март 2019
	Веретюк.Е.И.
Корзина С.А.
Чуркина Т.А.

Чуркина Т.А., Горячева Н.В.

	8
	Форма: Заседание

Тема: Планирование работы с педагогическим коллективом (продолжение)

1. Делимся наработками с педагогами (семинар-практикум)

2. Конкурс «Лучший младший воспитатель»


	Апрель 2019
	Члены творческой группы.

	9
	Форма: Творческий отчёт

Тема: Подведение итогов

1.Презентация ЗОЖ в ДОУ

2.Выпуск рубрики, посвященной ЗОЖ в газете ДОУ.
	Май 2019
	Чуркина Т.А.

Члены творческой группы.


