[bookmark: _GoBack]10 советов для родителей маленьких детей, которые испытывают трудности понимания речи.
Эти способы помогут развитию понимания речи в повседневных ситуациях:
1. При коммуникации с ребенком постарайтесь находиться на уровне его глаз ребенка. Убедитесь, что малыш смотрит на вас, прежде чем что-то ему говорить. Если он отвлечен или сосредоточен на чем-то другом, то сначала привлеките его внимание (похлопайте по плечу, погладьте по голове и т.д)
2. Проверьте уровень шума в окружающей среде при вашем диалоге. Он должен был как можно ниже, чтобы ребенку было проще сосредоточиться. (выключите музыку, телевизор, звучащие предметы рядом с вами) 
3. Сократите количество инструкций до минимума, сохранив основную информацию (говорите одну короткую инструкцию за один раз)
4. Используйте правило «плюс одно слово». Произносите малышу на одно слово больше, чем может сказать ребенок (говорите одно слово, если ребенок совсем не говорит, короткие фразы из 2-3 слов, если ребенок может сказать одно слово)
5. Сопровождайте речь жестами. (указывайте на кроссовки, когда говорите «Надень кроссовки», или указывайте на стул, когда говорите «Сядь»)
6. Сопровождайте речь эмоциями (старайтесь говорить эмоционально, чтобы вовлечь ребенка, подчеркивайте мимикой)
7. При диалоге с малышом используйте визуальную поддержку
 (используйте символы «Сейчас-Потом», карточки, обозначающие конкретные инструкции, визуальное расписание)
8. Изучите и попробуйте метод «тотальной коммуникации» – это одновременное комбинирование речи и жестов (используйте знакомые символы, которые использует или учится использовать ваш ребенок). 
9. В бытовых ситуациях описывайте и комментируйте действия ребенка, при этом не забывайте упрощать язык и говорите так, как вы обычно обращаетесь к нему. (можно сказать «игрушки», когда ребенок начал убирать игрушки, или «рукавицы», когда он снимает рукавицы)
10. Следуйте за интересами вашего ребенка (называйте его любимые игрушки и сопровождайте короткими фразами его действия).
